
1.白，陇西布衣，流落楚、汉。十
五好剑术，遍干诸侯。三十成文章，
历抵卿相。虽长不满七尺，而心雄
万夫。

——李白《与韩荆州书》
2.勃，三尺微命，一介书生。无路
请缨，等终军之弱冠；有怀投笔，
慕宗悫之长风。

——王勃《滕王阁序》
3.庭有枇杷树，吾妻死之年所手植
也，今亭亭如盖矣。

——归有光《项脊轩志》
4.寄蜉蝣于天地，渺沧海之一粟。
哀吾生之须臾，羡长江之无穷。挟
飞仙以遨游，抱明月而长终。知不
可乎骤得，托遗响于悲风。

——苏轼《赤壁赋》
5.居逆境中，周身皆针砭药石，砥
节砺行而不觉；处顺境内，眼前尽
兵刃戈矛，销膏靡骨而不知。

——洪应明《菜根谭》
6.一蓑一笠一扁舟，一丈丝纶一寸
钩。一曲高歌一樽酒，一人独钓一
江秋。

——王士祯《题秋江独钓图》
7.君埋泉下泥销骨，我基人间雪满
头。

——白居易《梦微之》
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《地球脉动》

下一步，国家能源局将从四个

方面着手保障能源安全。一是立足

国内，多措并举增加能源供给能

力，加强煤炭先进产能建设，加大

油气资源勘探开发力度，加大清洁

能源供给，加强能源储备能力建

设。二是提升能源产业链自主可控

水平，加强关键技术攻关，补齐产

业链短板。三是推动能源低碳转

型，建设新型能源体系，加快调整

优化能源结构，使能源消费越来越

——中国办举行相关新闻发布会

▲《地球脉动》海报

“当今世界不稳定、不确定、

难预料因素增加，不断冲击全球能

源供应链产业链稳定。去年以来，

在全球能源供应紧张的形势下，我

国以能源供给能力和质量的持续

提升，实现了能源供应的量价齐

稳。”国家能源局局长章建华说。

未来一段时间，能源消费还将

▲李创军同志发表讲话

“要素保障是第二个挑战。”

然后是关于自信的话题“说出你对

自己最自信的某些事”，荆玉梅老师采

用轮选的方式让同学们进行回答，回答

过程中同学们积极性很强，有些同学面

对问题对答如流毫不吝啬，问题环节结

束后，老师表示，自信是使人幸福的一

个重要环节，也是积极心理学中的一个

分支。

最后荆老师给大家讲了一个小故

为了拍好这部纪录片，导演于

2002 年开拍，于 2006 年才上映，前后

相隔了 4年。当时的拍摄条件大不如

现在，没有很智能的设备，很多景色

都需要拍摄者亲自去取景，在拍第一

集《两级之间》时，为了拍摄企鹅，

拍摄人员必须一直潜伏在那里等待着

秘的画面，虽然没有如今纪录片 4k 的

画面，但也很好的展现出地球每一处

的天然魄力。音乐和旁白也是非常出

色，声情并茂的旁白，配合着汇聚了

众多顶级音乐家的音乐，让观众能够

更加深刻的感受到自然环境的美妙。

一草一木，滚动的石头和天上的云都

显得那么的真实感，也许打开它只是

为了睡觉前想放松，兴许一不小心就

看到半夜两点。

——人文学部举办校篮球联赛

▲发布会现场

▲国家能源局局长章建华发言

三分陆地七分海洋，这是我们生

活着的地球。在无人之境的某一个角

落，都有着不同的生命正在演绎着各

自的故事，自然生灵们活动在草原山

脉，在沙漠绿洲，亦或是在万里海沟，

世界宏伟，存于方寸之间。这部纪录

片将其十分纯粹的记录下来，更像是

一部地球的宣传片，自然之语袅袅在

耳旁。它是这样介绍着自己：“从南

极到北极，从赤道到寒带，从非洲草

原到热带雨林，再从荒凉峰顶到深邃

大海，难以数计的生物以极其绝美的

身姿呈现在世人面前。我们看到了奥

卡万戈洪水的涨落及其周边赖以生存

的动物们的生存状态，看到了罕见的

雪豹在漫天大雪中猎食的珍贵画面；

看到了冰原上企鹅、北极熊、海豹等

生物相互依存的严苛情景，也见识了

生活在大洋深处火山口高温环境下的

惊奇生物。当然还有地球各地的壮观

美景与奇特地貌。”这一系列共有 11

集，其中每一集都专注于特定的自然

景观，沙漠、海洋、森林和溶洞。呈

现了一些真实而震撼人心的场景，汹

涌澎湃的海浪、喜马拉雅山的峻险山

路、猴群在丛林中的生活……

这部纪录片用高画质的摄影和超

高速摄影机，记录下地球最瑰丽和神

现。在那里，信号传递是一个极大的

问题，卫星信号还无法覆盖到能够拍

摄企鹅的地方，无线电面对广阔的冰

面和恶劣天气，传递会受到严重阻碍。

最多是用摄影导轨固定拍摄延时，而

更多的都是冒着生命危险。但是正因

如此，才让很多人未曾谋面的生灵们

能出现在人们的眼前，捕捉到这个地

球上的最神奇的画面。

影片不仅仅只局限于呈现自然生

灵，暗线之中围绕着气候变化的主题，

展现的是全球气温以及海平面的上

升，大雨和干旱的增加这一系列由人

类活动导致的气候变化。无声地关注

着人类活动对自然生灵和生态系统的

影响。大片的森林、珊瑚礁和海洋生

物的灭绝， 纪录片的海报以非常特殊

的方式呈现了自然之美，就像从太空

中俯瞰我们的星球，构画出了大自然

与生命的结ी了自它
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